
 
 
 

Ensalada sin Huevo para Untar 
 
 

Ingredientes: 
1 lb. de tofu de firmeza media 
4 cucharadas de mayonesa 
reducida en grasa 1 taza de apio 
picado 
1/4 taza de cebollas rojas o verdes 
picadas 2 cucharadita de semilla de 
apio 
2 cucharadita de ajo en polvo 
1 cucharada de mostaza amarilla 
1/4 cucharadita de sal 

 
 
Porciones: 4 
 
 
 
 
 
 
 

Instrucciones: 
1. Elimine el exceso de humedad en el tofu 

apretándolo entre dos toallas de papel. 
2. Triturar con un tenedor en un bol. 
3. Agregue los ingredientes restantes y deje reposar 

en refrigerado unas horas o durante la noche 
antes de servir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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