
 

Ingredientes: 
 
6 cucharadas de zumo de naranja 
2 cucharadas. vinagre balsámico 
⅛ taza más 1 cda. aceite de oliva virgen extra 
⅛ cucharadita sal 
¼ de cucharadita pimienta negro 
½ bulbo mediano de hinojo, sin corazón y finamente 
rebanado 
¼ de taza de semillas de granada 
2 naranjas navel, peladas y partidas 
segmentos o en rodajas 
6 tazas de berros, sin tallos 
¼ taza de pistachos crudos, picados 

Ensalada de Otoño 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Combine hinojo, granada y naranjas en tazón. Batir el jugo, el vinagre, 

el aceite, la sal y la pimienta en otro bol, verter sobre la fruta, mezclar 
y dejar marinar en el mostrador durante 30 minutos. 

2. Colar a través de un colador en el tazón de aderezo original. Agregue 
berros de agua al aderezo, mezcle, colocar en un plato, cubrir con fru-
ta / hinojo / pistachos y sírvelos. 


