
 
 

 

Ingredientes: 
4 cucharadas de albahaca fresca, 
picada  

1 1/2 cucharadita. aceite de oliva 
virgen extra  

1 cucharadita de zumo de lima 
fresca 
1 cucharadita de azúcar 

1 cucharadita de sal 

1/4 cucharadita de pimienta negra 
molida  

3 tazas de maíz en conserva sin sal  

3 tazas de tomates cherry rojos 
1/2 taza de pepinos, pelados y picados 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. En un frasco con una tapa ajustada, 

combine la albahaca, el aceite, el jugo de 

lima, el azúcar, la sal y la pimienta; agite 

bien. 

2. En un tazón grande, combinar el maíz y 

tomatoes. 

3. Llovizna con aderezo y lazo para recubrir. 

Refrigerar  hasta  servir. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 

Ensalada de Maíz 
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