
 

Ingredientes: 
 
2 tazas de edamame (frijoles de soya) congelados 
1 ½ taza de granos de elote frescos 
1 ½ taza de cubitos de mango 
1 taza de tomate picado 
½ taza de cebolla morada picada 
1 cucharada. aceite de oliva virgen extra 
1 cucharada. jugo de limón fresco 
¾ cucharadita sal 
¼ de cucharadita Pimienta molida 

Ensalada de Maíz, Mango y Edamame 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Descongele los frijoles de soya. Escurrir y enjuagar debajo de agua fría. 
Transfiera a un tazón grande. 
2. Agregue el maíz, el mango, el tomate, la cebolla, el aceite y jugo de limón, 
sal y pimienta. Mezcle bien. 
3. Deje reposar 20 minutos antes de servir. 


