
 
 

 

Ingredientes: 
1 papaya pelada, sembrada y troceada   
1 piña, pelada y troceada   
2 tazas de uvas sin semillas  
2 cucharadas de zumo de lima 
1/2 taza de coco endulzado, tostado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. Precalentar el horno a 400 grados. 

2. Corte la piña y la papaya en trozos del tamaño de 
una mordida. 

3. Lanza papaya, piña y uvas con el jugo de lima 

fresca en un tazón grande. 

4. Coloque una capa de coco en una hoja de hornear. 

Hornear un- hasta  ligeramente  tostado. 
5. Servir ensalada de frutas cubierta con coco tostado. 

 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 

Ensalada de Frutas 
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