
 
 

 

Ingredientes: 
1 cucharadita de cáscara de lima  
2 cucharadas de jugo de lima, miel fresca de  
3 cucharadas 
3 cucharadas de menta fresca picada 
1/2 melaza, en cubos 
1/2 melón en cubos 
1 pinta de fresas frescas, a la mitad y peladas 
2 tazas de piña fresca en cubos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. Remover juntos la cáscara de lima, el jugo, la 

miel y la menta en un bol grande hasta que se 
combinen bien. Añadir el melón, las fresas y la 
piña. Combinar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 

Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007o envíe un correo 
electrónico  livingwhole@llu.edu. 

Ensalada de Frutas de Lima de Miel Menta 
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