
 
 

 
Ingredientes: 
2 naranjas, seccionados  
1 taza de uva verde 1 taza de uvas tintas 
2 manzanas 
2 peras 
1 1/2 taza de fresas, en rodajas 
1/2 taza de vinagre balsámico  
1 cucharada de miel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. Hervir el vinagre balsámico en una cacerola 

pequeña hasta que se reduzca a 3 
cucharadas. 

2. Juntar miel y esmalte balsámico, 
3. Llovizna sobre la fruta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 

Ensalada de Frutas con Esmalte Balsámico 

mailto:livingwhole@llu.edu

	Indicaciones:

