
 

Ingredientes: 
 
4 tazas de espinacas tiernas 
2 tazas de fresas en rodajas 
2 cucharadas. nueces picadas 
⅓ taza de frambuesas frescas 
1 cucharada. caldo de verduras bajo en sodio 
1 ½ cucharadita. azúcar 
¾ cucharadita vinagre de cidra 
½ cucharadita aceite de oliva virgen extra 
½ cucharadita mostaza de Dijon 

Ensalada de Espinacas Tiernas con Frutas y Nueces 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Presione las frambuesas a través de un colador, reservando jugo; 

desechar las semillas. 
2. En un frasco con tapa hermética, combine el caldo, azúcar, vinagre, 

aceite, mostaza y jugo reservado. 
3. Refrigere. Mezcle, espinacas tiernas, fresas, nueces y vinagreta de 

frambuesa justo antes de servir. 


