
 

Ingredientes: 
 
3 cucharadas de jugo de naranja, fresco 
⅛ cucharadita sal kosher 
2 cucharadas. aceite de oliva virgen extra 
4 tazas de cebada perlada, cocida 
1 cabeza pequeña de hinojo, en juliana 
¼ taza de piñones 
½ taza de queso parmesano rallado 
½ taza de stripple cocido, cortado en trozos pequeños 
2 cucharadas. perejil, fresco, picado 
⅛ cucharadita de Pimienta molida 

Ensalada de Cebada 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones:  
 
1. En un tazón pequeño, mezcle el jugo de naranja y sal kosher. 
2. Agregue el aceite de oliva y bata para combinar. Colocar aparte. 
3. Combine la cebada, el hinojo, los piñones, el parmesano, el tocino y 
el perejil en un tazón grande para mezclar. 
4. Agregue el aderezo y revuelva para combinar. Sirva inmediatamente 
o deje reposar en el refrigerador hasta por 1 hora. 


