
Ensalada Japonesa Fría De Pepino 

Direcciones: 
 
Pelar los pepinos y dejar rayas verdes alternas. 
Cortar los pepinos por la mitad a lo largo: raspar las semillas con una 
cuchara. Usando un procesador de alimentos o un cuchillo, corte en 
rodajas muy finas. Colocar en doble capa de toalla de papel y apriete 
suavemente para eliminar cualquier exceso humedad. Combine 
vinagre, azúcar, salsa picante de ajo y sal en un tazón mediano, re-
volviendo para disolver. Añade los pepinos y sésamo; revuelva bien pa-
ra combinar. Cima con rodajas de pimiento 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 

Ingredientes: 
 
2 pepinos medianos 
¼ taza de vinagre de arroz 
1 cucharadita de azucar 
¼ de cucharadita de sal 
¼ de cucharadita de salsa picante de ajo 
2 cucharadas de semillas de sésamo tostadas 
1 pimiento morrón mediano, sin semillas y cortado 
en juliana 




