
 

Ingredientes: 
 
1 lata (14 oz) de frijoles cannellini 
¼ taza de eneldo fresco picado 
1 cebolla verde en rodajas 
2 cucharadas. aceite de oliva 
1 cucharada. jugo de limon fresco 
1 cucharadita limón rallado 
1 diente de ajo, prensado 
¼ de cucharadita hojuelas de pimiento rojo triturado 
⅛ cucharadita sal 
¼ de cucharadita de pimienta 

Ensalada De Frijoles Cannellini 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Escurra y enjuague los frijoles. En un tazón mediano, combine todos 
los ingredientes. Mezcle y sirva. 


