Living X Whole

Wellness Program

Ingredientes:

1 paquete de ensalada de brocoli

3 cucharadas yogur natural sin grasa

3 cucharadas mayonesa ligera

Y2 taza de vinagre de sidra

1 % cucharadita. sal

% cucharadita pimienta negro

7 onzas de castafias de agua

7 cucharadas de cebolla morada picada

Nutrition Facts

Serving Size 34 cup (170g)
Servings Per Container &

Amoynt Par Sarving
Calories 30 Calories from Fat 25
% Daily Value®

Total Fat 2.5g 4% Direcciones:

Saturated Fat Og 0%

Trans Fat Og 1. Batir yogur, mayonesa, vinagre, azucar, sal y pimienta en un tazén
Cholestel,#l 5mg 2% grande.
Sodium 270mg 1% 2. Agregue las castanas de agua, la cebolla y la ensalada de brécoli;
Total Carbohydrate 169 8% revuelva para cubrir.

Dietary Fiber 4g 18% 3. Enfrie hasta el momento de servir.

Sugars 3g
Protein 4g

|
Vitamin A B0%  + Witamin © 150%
Caleium 8% + lron 6%

*Percant Daity Values sre based on & 2,000 calona
diat Your daily values may ba higher or kower
depanding on your calane naeds:

Calones: 2,000 2,200

Total Fat Leas than 859 g
Saluraled Fal Lessthan 209 259
Cholestersl Lessthan 300mg  300mg
Sodium Less than 2,400mg  2,.400mg
Total Carbohydrate 300G arsg
Dietary Fiber 259 aog
Calaras par

fram:
FatD = Corbahydraled = Profein 4

Para obtener mas informacion, comuniquese con The Living Whole Wellness
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envie un correo electronico a livingwhole@llu.edu.



