
 

Ingredientes: 
 
1 paquete de ensalada de brócoli 
3 cucharadas yogur natural sin grasa 
3 cucharadas mayonesa ligera 
½ taza de vinagre de sidra 
1 ½ cucharadita. sal 
¾ cucharadita pimienta negro 
7 onzas de castañas de agua 
7 cucharadas de cebolla morada picada 

Ensalada De Brócoli 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Batir yogur, mayonesa, vinagre, azúcar, sal y pimienta en un tazón 
grande. 
2. Agregue las castañas de agua, la cebolla y la ensalada de brócoli; 
revuelva para cubrir. 
3. Enfríe hasta el momento de servir. 


