
 

Ingredientes: 
 
1 onza. salsa de chile dulce 
⅛ oz. raíz de jengibre fresca, rallada 
⅛ oz. ajo machacado 
1 cucharada. aceite de sésamo 
7 oz. tofu extra firme (½ de un bloque dividido) 
5 oz. guisantes de nieve, recortados 
5 oz. zanahorias, ralladas 
2 onzas. repollo rojo finamente rallado 
2 cucharadas de cacahuetes picados, sin sal 
 

Ensalada Asiática De Tofu 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. En un tazón grande, mezcle la salsa de chile, el jengibre, el ajo, la 

salsa de soja y el aceite de sésamo. Coloque el tofu en el mezclar 
y marinar durante 1 hora. en el refrigerador. 

2. En una cacerola mediana, ase el tofu, hasta que esté ligeramente 
crujientes y dorados por cada lado. 

3. Ponga a hervir una olla con agua. Pon los guisantes en el agua 
hirviendo durante 1-2 minutos, luego sumergir en un recipiente con 
agua fría. Escurrir, reservar. Mezcle los guisantes, las zanahorias, 
el repollo y los cacahuetes con el tofu y la marinada para servir. 


