
Ingredientes: 
 
2 dientes de ajo picados 
1 cucharadita de salvia picada 
1/2 cucharadita de romero picado 
 2 latas de frijoles cannellini 
Líquido de frijoles enlatados 
2 cucharadas. agua 
Sal al gusto 
1 pizca de pimienta de cayena 

Dip de Frijoles Blancos con Hierbas 

Instrucciones: 
 
1. En un sartén, use una pequeña cantidad de líquido de frijoles 

enlatados y dejar calentar. Agregue el ajo, la salvia y el romero 
cocinando hasta que estén fragantes. 

2. Agregue los frijoles y revuelva para cubrir. Una vez recubierto, 
transfiera en un procesador de alimentos o licuadora. 

3. Agregue agua, sal y pimienta de cayena. Mezclar hasta que 
esté suave. 

4. Transfiera a un tazón pequeño para servir. 
 
Costo por porción: $ 0.13 
 
Receta de Emily Rogers 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


