
Ingredientes: 
 
½ taza de yogur de vainilla descremado 
½ taza de salsa de arándanos integrales 
¼ de cucharadita canela molida 
⅛ cucharadita Jengibre molido 
1 taza de manzana fresca cortada en trozos 
1 gajo grande de naranja separado y cortado a la 
mitad 
1 taza de melón fresco 
1 taza de piña fresca, cortada en trozos 

Dip de Arándanos 

Direcciones: 
 
1. En un tazón mediano, mezcle todos los ingredientes. 
2. Sirva con frutas variadas. 
3. La salsa se puede almacenar en un recipiente hermético en el 
refrigerador hasta por 3 días. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 

o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu  


