Living X Whole

Wellness Program

Desayuno Pastel De Calabaza

Avena Durante La Noche

Ingredientes:
2 porciones

1 taza de avena, enrollada, pasada de moda
2/3 taza de puré de calabaza

3 cucharadas de semillas de chia

2 cucharadas de sirope de arce

3/4 cucharadita de especias de canela

1/4 cucharadita de especias de nuez moscada
1/4 cucharadita de especias de jengibre

1/8 cucharadita de especias de clavo

1 2/3 taza de leche de almendras

Nutrition Facts

Serving Size (279g)
Servings Per Container 2
Amaunt Par Sendng
Calories 280 Calories from Fat 70
% Daily Valus*

Total Fat 8g 12%

Saturated Fat 0g 0%

Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0% .l
Sodium 125mg 5%
Total Carbohydrate 459 16%

Dietary Fiber 11g 44%

Sugars 13g
Protein 9g
Vitlamin A 170% « Vitamin C 2% *VEGAN
Calcium 25% - Won 20%
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Dittary Fiber 759 afg . .

Para obtener mas informacién, comuniquese con The Living Whole
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envie un correo electrénico a livingwhole@llu.edu




