
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 

Ingredientes: 
 
2 porciones 
 
1 taza de avena, enrollada, pasada de moda 
2/3 taza de puré de calabaza 
3 cucharadas de semillas de chía 
2 cucharadas de sirope de arce 
3/4 cucharadita de especias de canela 
1/4 cucharadita de especias de nuez moscada 
1/4 cucharadita de especias de jengibre 
1/8 cucharadita de especias de clavo 
1 2/3 taza de leche de almendras 

Desayuno Pastel De Calabaza 
Avena Durante La Noche 

Direcciones: 
 1. Combine todos los ingredientes en un tazón y mezcle 
hasta que estén completamente combinados. 
 2. Coloque en el refrigerador durante la noche. 


