
Ingredientes: 
 
1 taza de bayas de trigo, enjuagadas y escurridas 
2 ½ taza de jugo de manzana 
½ taza de albaricoques picados 
¼ taza de pasas 
½ cucharadita canela 
¼ de cucharadita pimienta de Jamaica 
¼ de cucharadita clavo molido 
¼ de cucharadita cardamomo 
* Leche o leche de soja (Opcional) 

Desayuno Crock Pot Grano de Trigo 

Direcciones: 
 
1. Rocíe el interior de la olla de barro con spray antiadherente. 
2. Coloque todo en una olla de barro, revuelva, cubra y 
cocine a fuego lento de 8 a 10 horas. 
3. Opción de servir con leche o leche de soja (no incluido en el 
recuento de nutrientes) 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 
651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 


