
Ingredientes: 
 
3 duraznos de tamaño Costco (24 oz cada uno) 
1 paquete de tofu Mori-nu extra firme 
1 lata de leche de coco 14 oz 
6 TS pasas doradas (agregue más al gusto) 
1 cucharadita de vainilla 
1/8 cucharadita de sal 
15 cerezas enlatadas o frescas para decorar 

Delicia de Melocotones y Crema 

Direcciones: 
 
1. Escurrir todo el almíbar de los tarros de melocotón y esparcir 
en un recipiente de vidrio (15x10). 
2. En una licuadora agregue el tofu, la leche de coco, las pasas, 
vainilla y sal y licuar hasta que quede suave. 
3. Vierta la crema sobre los melocotones extendiendo uni-
formemente para cubrir la mayoría de ellos. 
4. Adorne con cerezas. 
5. Refrigere por al menos dos horas. Servir enfriado. 
 
*Mantenga las sobras en el refrigerador hasta cinco días. 
 
 Receta de Maggie Carneiro 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 

o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu  


