
 

Ingredientes: 
Porciones: 15 
 
20 dátiles, sin hueso 
1 taza de avena a la antigua 
1/2 taza de harina de almendras 
2 cucharadas. polvo de cacao 
1/8 cucharadita de extracto de vainilla 
2 cucharadas de agua 
1/8 cucharadita de sal 

Dátiles de Chocolate Sin Hornear Bocados de Energía 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Si están duros, ablande los dátiles sumergiéndolos en agua 
caliente o calentándolos en el microondas con poca agua durante 
2-3 minutos. 
2. Vierta todos los ingredientes en un procesador de alimentos y 
pulse todo hasta que los dátiles se incorporan a la mezcla. Agre-
gue agua o leche si es necesario. 
3. Forme bolas con la mezcla y apriételas bien. 
4. Enróllelos en cacao en polvo y colóquelos prolijamente en un 
mini muffin revestimientos. 
5. ¡Guárdelos en un recipiente hermético en el refrigerador hasta 
que estén listos para comer! 


