
 
 

 

Ingredientes: 
1 1/2 taza de agua 
1/4 cucharadita de canela molida 
1 taza de cuscús de trigo integral  
2 cucharadas de cilantro picado 
2 cucharadas de pistachos picados sin sal 
1/4 taza de semillas de granada  
2 cucharaditas de ralladura de limón 
1 cucharada de aceite de oliva virgen extra 
1/8 cucharadita de sal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 

 
Indicaciones: 

1. Al agua hirviendo añadir canela, aceite de oliva 

y sal. Agregue el cuscús, cubra y retire del fuego. 

Dejar reposar 5-10 minutos. 

2. Transfiera el cuscús a un tazón grande y pelusa 

con tenedor. Mezcle la hierba, los pistachos, la 

mitad de las semillas y la ralladura de limón. 

Espolvoree la parte superior del cuscús con las 

semillas de granada restantes.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 

Cuscús de Pistacho de Granada 
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