
Ingredientes: 

 
2 tazas de yogur de leche vegetal sin sabor
2 cda de semillas de chia
½ cdta de extracto de vainilla puro
1 cdta de miel de maple
½ taza de arándanos
½ taza de frambuesas

Cubos Congelados de Yogur y Fruta  

Instrucciones: 

En una taza mezcle el yogur, la vainilla, la miel y las semillas 
de chia.

En un molde para cubos de hielo, distribuya los arándanos y 
las frambuesas.

Con una cuchara, agregue la mezcla de yogur en los moldes 
con fruta. 

Congele por un par de horas o hasta que esté totalmente 
congelado.

For more information contact The Living Whole 
Employee Wellness Program at (909) 651-4007 or email livingwhole@llu.edu. 

Porciones: 7
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