
 
 

 

Ingredientes: 
1 cucharadita de pimentón 
1 cucharadita de chile en polvo (o 1/8 
cucharadita de cayena)  
1 cucharada de estragón seco 
1 cucharadita de mostaza seca 
1 cucharada de mostaza de Dijon 
2-3 dientes de ajo picado 
3 cucharadas de agua 
6 papas medianas, fregadas y cortadas en 
trozos de 1 pulgada 
Spray para cocinar 

Porciones: 10 
 
 
 
 
 
 

Instrucciones: 
1. Precalentar el horno a 425o F. 
2. Mezcle todos los condimentos y el agua en un 

tazón grande hasta que tenga una pasta suave.   
3. Agregue los trozos de papa, mezcle y cubra 

con la mezcla de condimentos. 
4. Extender en dos bandejas para hornear antiadherentes 

rociado con spray de cocina y hornear por 30-40 
minutos, o hasta que esté tierno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 

Cuñas de Patata Picante 
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