
Ingredientes: 
 
¼ taza de calabaza enlatada 
2 paquetes de Stevia 
¼ de cucharadita canela molida 
⅛ cucharadita jengibre, molido 
⅛ cucharadita clavo, molido 
⅛ cucharadita de sal 
1 paquete de cereal instantáneo Cream of 
Wheat 
⅔ taza de agua hirviendo 
1 cucharada de Granola 

Crema de Trigo de Calabaza 

Direcciones: 
 
1. En un tazón para servir apto para microondas, combine 
calabaza, stevia, canela, jengibre, clavo y sal. Revuelva para 
mezclar. Microondas a baja potencia, comprobando cada 15 
segundos, durante 30-45 segundos, 
o hasta que esté tibio. 
 
2. En un tazón para servir, mezcle la crema de Trigo y agua 
hirviendo. Revuelva en la calabaza mezcla. Espolvorea gran-
ola encima. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al 

(909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu  


