
 
 
 

 
INGREDIENTES: 
2 aguacates maduros 
2 cucharadas de jugo de limón  
1/4 cucharadita de ajo en polvo  
1/4 cucharadita de sal 
1/4 taza de agua 

 
 
 
 

PORCIONES: 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INDICACIONES: 
1. En una licuadora, combine el aguacate, el jugo de limón, 

el ajo en polvo, la sal y el agua. 
2. Dependiendo de su licuadora, es posible que deba 

agregar un poco más de  agua. Licúe hasta que quede 
suave y  airear. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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