
Ingredientes: 
 
2 plátanos congelados, en rodajas 
1/2 taza de leche de almendras sin azúcar 
1/2 cucharada de algarroba en polvo 
1/4 de cucharadita de extracto de vainilla 
1/8 cucharadita de sal (* omitir si evita la sal) 

 

Crema de Algarroba 

Instrucciones: 
 
1. Coloca todos los ingredientes en una licuadora y licúa hasta que 
este liso. 
2. Coma inmediatamente o congele las sobras en un recipiente 
hermético. 
3. Sirva solo o cubierto con frutas o nueces y semillas de tu elección. 
 
*Si se omite la sal, el sodio desciende a 30 mg por ración. 
 
Receta de Maggie Carneiro, dietista 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 


