
 
 

 
Ingredientes: 
1 1/2 taza de arroz de grano largo crudo 
1/2 taza de arroz salvaje crudo 
1 sobre de sopa de cebolla seca mezcla  
4 tazas de agua 
1 taza de cebolla verde, picada 
8 onzas de champiñones en rodajas 
1/4 taza de aceite de oliva virgen extra  
1 cucharada de perejil cortado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Indicaciones: 

*VEGANO 

 

1. Combine todos los ingredientes en una olla 
de cocción lenta ligeramente engrasada. 

2. Cubra, cocine en alto 2 1/2 horas, 
revolviendo ocasionalmente. Agregue el 
perejil justo antes  de servir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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