
Ingredientes: 
 
1 taza de cebada perlada cruda 
½ taza de jugo V-8, bajo en sodio 
¼ de cucharadita de pimienta negra 
1 cebolla picada 
3 dientes de ajo picados 
1 pimiento morrón rojo, sin semillas y picado 
1 taza de champiñones picados 
2 ½ taza de caldo de verduras, bajo en sodio 
⅓ taza de piñones tostados 

Cazuela Rápida de Cebada 

Direcciones: 
 
Combine todos los ingredientes excepto los piñones en un 3-4 
olla de barro de un cuarto de galón (NO use una olla de barro 
más grande). 
Tape y cocine a fuego lento durante 6-8 horas hasta que la 
cebada y las verduras estén tiernas. Espolvorear con nueces 
antes de servir. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


