
 
 

 
Ingredientes: 
3 calabacines, picados en trozos de 1/2 pulgada  
1 cucharada de dientes de ajo, picados 
1 cucharada de aceite de oliva 
1/2 cucharadita de sal kosher  
1 cucharadita de pimienta negra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 

 
 
 

Indicaciones: 

1. Calentar el aceite en una cacerola de tamaño 
mediano. Agregue el calabacín, el ajo picado, 
la sal y la pimienta, revolviendo con 
frecuencia. 

2. Saltea hasta que esté ligeramente dorado, y 
suave pero no blando. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 

Calabacín Salteado 
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