
Ingredientes: 
 
1 tortilla de harina integral 
½ taza de frijoles negros bajos en sodio 
1 taza de lechuga rallada 
½ taza de tomate picado 
2 cucharadas. cebolla picada 
2 cucharadas. salsa 
¼ de taza de aguacate triturado 
1 taza de salsa 

Burrito de Frijoles Negros 

Direcciones: 
 
1. Caliente el aceite en un sartén a fuego medio. Saltear cebollas 
hasta que estén translúcidas. Agregue frijoles negros bajos en sodio 
y cocine hasta que esté tibio. Triture los frijoles ligeramente con parte 
posterior de la cuchara. 
2. Sobre la tortilla abierta y caliente, esparza la mezcla de frijoles. 
3. Sobre los frijoles esparza el aguacate triturado. 
Espolvoree los elementos restantes. Doblar al estilo burrito. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


