
Ingredientes: 
 
3 ¼ cucharadas polvo de cacao 
7 ½ cucharadas Splenda 
⅛ cucharadita sal 
7 cucharaditas maicena 
1 ¾ taza de leche de soja 
1 cucharadita extracto de vainilla 
2 cucharadas margarina 

Budín de Chocolate Vegano 

Direcciones: 
 
1. Combine el cacao, el azúcar, la sal y la maicena en una cacerola y mezclar 
bien. 
2. Agregue lentamente la leche de soja, batiendo constantemente para evitar 
grumos (este paso es fundamental para obtener un pudín suave). 
3. Deje hervir esta mezcla a fuego medio mientras batiendo constantemente. 
4. Baje el fuego a fuego lento y cocine a fuego lento durante 3-5 minutos, revol-
viendo constantemente, hasta que el pudín comience a espesar. 
5. Retire del fuego y agregue la margarina y la vainilla. 
6. Refrigere durante al menos una hora, hasta que esté completamente frío. 
 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


