
 
 

 

Ingredientes: 
2 libras de brócoli 
2 cucharadas de ajo, picado 
2 cucharadas de jengibre fresco, picado  
1 1/2 cucharada. aceite de oliva virgen extra  
2 cucharadas. jugo de limón 
1/4 cucharadita de sal 
2 cucharadita de salsa de soja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 
 
 

Indicaciones: 
1. Picar el jengibre y el ajo muy finos. 

2. Calentar el aceite en un sartén 

antiadherente a medio y agregar ajo y 

jengibre, después de unos 30 segundos, 

agregar el ajo y cocinar hasta que esté 

ligeramente dorado y caliente. 

3. Espolvorear con jugo de limón y sal. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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