
Ingredientes: 
 
1 taza de trozos de piña secos, sin azúcar 
1 taza de pasas doradas 
3/4 taza de anacardos crudos 
1/4 cucharadita de extracto de limón 
1/4 cucharadita de sal 
1/4 taza de coco rallado tostado 

Bolas de Piña sin Azúcar Añadida 

Instrucciones: 
 
1. Reserva el coco rallado. 
2. Ponga todos los demás ingredientes en un procesador de ali-
mentos y mezcle hasta que todos los ingredientes se peguen. 
Es posible que deba detener el procesador de alimentos varias 
veces para raspar los lados. 
3. Saque la mezcla con una cucharada o una cuchara pequeña 
para galletas. Forma una bola con tu manos. 
4. Enrolle las bolas en el coco. 
5. Guarde las sobras en el refrigerador en un recipiente hermético. 
 
Modificado por Maggie Carneiro, del sitio web:  
 
wildwoodhealth.com/blog/lemon-balls/ 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico a livingwhole@llu.edu  


