
 

Ingredientes: 
Porciones: 5 
 
2 tazas de remolacha rallada 
1 taza de nueces 
1/2 taza de aceitunas verdes sin hueso 
2 harina de linaza TS 
1 cucharada de cebolla en polvo 
½ cucharadita de sal 
¼ de cucharadita de cúrcuma 

Bolas de Nuez y Remolacha 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Instrucciones: 
 
1. Lavar, pelar y rallar 1 remolacha mediana. 
2. Coloque todos los ingredientes en el procesador de alimentos 
y mezclar hasta que esté suave. 
3. Use una cuchara para galletas para formar las bolas. 
4. Hornee a 350 grados durante unos 30 minutos en un sartén 
cubierto con una estera de silicona para hornear. 


