
Ingredientes: 
 
1 taza de copos de avena 
12 dátiles, sin hueso (1/2 taza) 
¼ de taza de almendras picadas 
¼ de taza de chispas de chocolate amargo 
16 cerezas secas (1 oz.) 
1 cucharadita extracto puro de vainilla 
¼ de cucharadita sal marina 

 

Bolas de Cereza con Chispas de Chocolate 

Instrucciones: 
 
1. Precaliente el horno a 375˚F. 
2. Cubra una bandeja para hornear con papel pergamino. 
3. Combine todos los ingredientes en un procesador de alimentos. 
y pulse hasta que esté picado en trozos grandes y la mezcla comience 
a unirse. 
4. Agregue 1-2 cucharadas. de agua, si es necesario, para ayudar a 
unir los ingredientes. 
5. Por cada bola de felicidad, saque 1 cucharada de mezcla, enrolle 
suavemente en una bola. Y colocar en la bandeja para hornear 
preparada. 
6. Tenga cuidado de no compactar las bolas. Hornear por 20 minutos. 
7. Transfiera a una rejilla y deje enfriar. Hace 12 bolas de felicidad.  
 
Tamaño de la porción: 2 bolas. 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 


