
 

Ingredientes: 
 
3 zanahorias medianas  
¼ de pulgada de jengibre fresco 
1 manzana McIntosh, cortada en cuartos 

Bebida de Zanahoria 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Exprima las zanahorias, el jengibre y la manzana. Vierta en un vaso y servir. 


