
Ingredientes: 
 
4 onzas de café descafeinado, elaborado 
4 onzas de leche de soya y vainilla 
1 cucharadita extracto de vainilla 
¼ de cucharadita canela 
1 paquete de stevia 

Bebida de Café Alta en Proteína 

Direcciones: 
 
1. Prepare café DECAF. 
2. Combine café, leche de soja tibia, vainilla, canela y edulcorante. 
3. Sirva caliente. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


