
Ingredientes: 
 
1 cuarto de cóctel ligero de jugo de arándano 
1 lata (18 oz.) De jugo de piña 
1 cucharadita pimienta inglesa entera 
1 cucharadita clavos enteros 
⅛ cucharadita sal 
⅛ cucharadita nuez moscada 
7 ramitas de canela 

Bebida de Arándano 

Direcciones: 
 
1. En una cacerola grande combine todos los ingredientes y 1 rama 
de canela; llevar lentamente la mezcla a hirviendo. Reducir el fue-
go; cubrir y hervir a fuego lento para 20 minutos. 
2. Retirar del fuego; verter la mezcla de jugo a través del colador 
para quitar las especias enteras.  Sirva caliente con una ramita de 
canela entera en cada taza. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


