
Ingredientes: 
 
4 oz de jugo de piña 
4 oz de hielo (1/2 taza) 
4 hojas de menta 

Bebida Tropical de Piña 

Instrucciones: 
 
1. Lave las hojas de menta. 
2. Licue todos los ingredientes en una licuadora hasta que estén 
espumosos. 
Rinde una pequeña porción de 8 oz. Para porciones más grandes, 
use la proporción de 1:1 para jugo y hielo y 1 hoja de menta por 
cada oz de jugo. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


