
Ingredientes: 
 
1 taza de leche de soja, natural 
1 plátano mediano, cortado en cuartos 
1 cucharada. mantequilla de maní, cremosa 
3 cubitos de hielo 

Batido de Plátano con Mantequilla de Maní 

Direcciones: 
 
1. Licue todos los ingredientes en la licuadora hasta que quede 
suave; unos 2 minutos. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


