
Ingredientes: 
 
2 tazas de leche de soya, ligera, fría 
1 plátano pequeño (aproximadamente 6 pulgadas), 
cortado en trozos y 
congelado 
1 taza de trozos de piña fresca, refrigerada 
1 cucharada. cariño 
1 cucharada. extracto puro de vainilla 

Batido de Piña y Plátano 

Direcciones: 
 
1. Coloque la leche de soya, el plátano, la piña, la miel y la vainilla 

en una licuadora y procese hasta que todos los ingredientes 
estén hechos puré e incorporados. 

 
2. Vierta en dos vasos altos. Adorne con piña y sirva. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico a livingwhole@llu.edu  


