
Ingredientes: 
 
½ taza de tofu suave y sedoso 
1 taza de fresas frescas, en rodajas 
½ taza de leche de soja simple y ligera 
1 plátano grande, rebanado y congelado 
¼ de taza de trozos de piña 

Batido de Fresa y Plátano 

Direcciones: 
 
1. Combine todos los ingredientes en una licuadora. Haga puré 
hasta que quede suave. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


