
Ingredientes: 
 
1/2 taza de jugo de naranja concentrado 
1 taza de agua 
1 taza de leche de soja, vainilla * 
1 paquete de tofu, suave 
2 cucharadas semillas de lino  
4 plátanos pequeños congelados 
1 taza de fresas congeladas 
1 taza de arándanos congelados 

Batido de Energía Antioxidante 

Para mas informacion contacte The Living Whole  

Wellness Program  (909) 651-4007 o correo electrónico livingwhole@llu.edu.  

Instrucciones: 

1. Agregue todos los ingredientes a una licuadora y mezcle 
hasta que quede suave. 

2. Mantenga las sobras en el refrigerador. 

* Si usa leche de soja sin azúcar, elimine 1 g de azúcar del 
azúcar total de esta receta. 

 

 

Receta de Maggie Carneiro 


