
 
 
 
,QJUHGLHQWHV� 
1 taza de avena al antigua (old-fashioned ), sin sabor. 
2 tazas de leche de almendra sabor vainilla, sin endulzar
(unsweetened vanilla almond milk) 
1 manzana, granny smith, partida en cubos 
3/4 taza  de piña triturada 
½ taza de pasas  

¼ taza de coco finamente rallado, sin endulzar 
 
 

Avena Tropical 

 
 
,QVWUXFFLRQHV� 
1. Agregue primero la pina triturada a un 

recipiente y luego proceda a cortar la manzana y revuelva las piezas 
al recipiente inmediatamente para que la acidez de la piña impida 
que la manzana se haga obscura 

2. Combina todos los demás ingredientes. Cubra el recipiente y refri-
gere durante la noche.  

3. Si no quieres comerlo muy frio, caliéntelo en el microondas por 
unos 30 segundos.  

 
Almacenamiento: Mantenga las sobras en el refrigerador  y FRQVXPD�
GHQWUR�GH�FLQFR�GtDV�� 
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