
Ingredientes: 
Porciones: 12 
 
½ taza de aceite de oliva extra virgen 
½ taza de jugo de limón fresco 
½ taza de agua 
1 cucharada. miel (opcional) 
¼ de cucharadita sal 
1 cucharadita cebolla en polvo 
½ cucharadita polvo de ajo 
½ cucharadita orégano molido 
½ cucharadita albahaca molida 
½ cucharadita tomillo (opcional) 
2 cucharaditas Clear Jel * o 2 cucharadas semillas de chia 

Aderezo Italiano de Limón 

Instrucciones: 
 
1. Licue bien todos los ingredientes (en la licuadora o en un reci-
piente tapado, agitando bien). 
2. Refrigere. 
3. Se mantiene bien durante unas dos semanas. Puede congelar-
se. Rinde aproximadamente 1 ½ tazas, 12 porciones. Tamaño de 
la porción: 2 cucharadas. 
* Clear Jel es almidón de maíz precocido, disponible en 
algunas tiendas naturistas. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


