
Ingredientes: 
Porciones: 11 
 
½ cucharadita aceite de oliva virgen extra 
3-4 dientes de ajo fresco, picados 
1/3 taza de tahini (pasta de semillas de sésamo) 
1/4 taza de agua 
3 cucharadas jugo de limon 
1 cucharada. eneldo fresco picado 
1 cucharada. salsa de soja baja en sodio 
2 cucharaditas miel 
½ taza de tofu suave y sedoso o yogur natural sin grasa 

Aderezo Cremoso de Ajo y Tahini 

Instrucciones: 
 
1. Saltee el ajo en aceite de oliva hasta que esté tierno. 
2. En la licuadora, combine todos los ingredientes y mezcle hasta 
que esté suave. 
3. Refrigere hasta el momento de servir. 
4. Rinde aproximadamente 1 1/3 tazas, 11 porciones. Tamaño de 
porción: 2 cucharadas. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


