
 

Ingredientes: 
Porciones: 12 
 
2 aguacates pequeños 
1/2 taza de edamame congelado sin cáscara 
1/4 taza de cebolla morada finamente picada 
1/4 taza de cilantro picado 
1/2 lima, exprimida 
1/2 cucharadita de ajo en polvo 
1/2 cucharadita de sal 

EDAMAME GUACAMOLE 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Prepare 3/4 taza de edamame sin cáscara según direcciones 
en el paquete . 
2. Licue el edamame en un procesador de alimentos. 
3. En un tazón mediano, combine el edamame procesado con 
los ingredientes restantes. 
4. ¡Sirva con verduras o papas fritas! 


